
埼玉スキー協競技部主催

　ポールトレーニング開催要項

期日 ２０１8年２月１0日（土）　

会場 長野　アサマ２０００スキー場

場所 パノラマゲレンデ常設の大回転セット（一般の利用者と共同利用）

コース長約８００ｍ　２０旗門程度の中緩斜面

9:00

9:30 ～ 11:30

11:30 ～ 13:00

13:00 ～ 15:00

15:00

　　　　　　　　　＊当日は天候事情等によりポール練習ができない場合があります。

　　　　　　　　　　その際は、別スキー場かフリースキートレーニングとなります。

参加費 1，5００円（利用料のみ）別途リフト券、昼食代、交通費

定員 ８名程度　先着順

主催 埼玉県勤労者スキー協議会競技部

申込期限

申込先 関口誠一　埼玉県嵐山町勝田80-2　ｔｅｌ＆ｆａｘ　0493-63-0091

携帯　090-1554-4432 メール：sekiguchisan58@yahoo.co.jp

注意事項 ヘルメット着用必須。また、防寒対策や可能な限りプロテクタなども着用のこと。

氏　　名 所　　属

電話番号

住　　所 生年月日

乗合せ希望

問い合わせ

日　　　程

申込書

　　あり　　　　　　なし

クラブ

スキー場センターハウス集合・受付

ＡＭ練習　　ビデオ撮影

昼食休憩　ビデオチェック

ＰＭ練習

解散

2018年2月3日

県大会、全国大会に

向けての練習に、ま

た、基礎スキーのレベ

ルアップにどうぞ。


